e

V&BEP}KL[A" 105

e 'BF.I;ACOBAHO 74
/" Jupexrop MYIT (d" MHUIIETOPT Hu'pélé ) g P
,ﬁ‘ . OniTeitn ﬁl{’ ﬁ;lf;é {/ié/
Wz _; 2022r. |

2022 r.

IlpumepHoe ABYXHele/bLHOE MEHIO
NHUTAHHS J€Teil MKOJILHOr0 BO3pPacTa B Jlarepsix ¢ AHeBHBIM npeobIBaHHEM.
3aBTpak, o6ea. Bospacruas kareropusi 7-11 Jer.

Cumdpeponons, 2022



IMosicuuTebHAN 3anHCKA.

MuTaHue obyyalowmxca B obueobpa3osaTenbHbIX yupemaeHuax Gyaet ocywecrsasats MM «lopnuweTtopry Ha
6ase CTauMOHapHbIX LWKOMAbHLIX CTONOBLIX W ﬁy:bema-basaarowi:lx, KOTOpble OCHaWeHbl HeobxoauMbIm
TEXHONOrMYEcKUM 060pyAOBaHUEM, KBANMDULUPOBAHHBIMU KaAPaMK, CTONOBON NOCYA0M, KYXOHHBIM MHBEHTapém,
MOWOWMMU U Ae3HOULMPYIOWMMU CPeACTBaMM B AOCTATOMHOM KonudecTtse. CHaBKeHue CTONOBbIX CbipbEM U
NpOAOBO/LCTBEHHbIMW TOBapamu ByeT OCYLLECTBATLEA NOCTABLUMKAMM, C KOTOPLIMM 3aKNI0UEHbI forosopa MY
«[OpNULLETOPr» Ha NOCTaBKY CbIPbA U NPOAOBO/LCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpumepHOM MEHIO AO/MKHO Y4YWTbIBATLCA PauMOHaNbHOE pacnpeAeneHue IHEPreTMHecKoW UEHHOCTH no
OTAENbHLIM NPUEMaM NULLK. I'Ipu' ABYXPa3oBOM NUTaHWKM pacnpepeneHue KanopuiHOCTM No NpUEMy NULM B
NPOUEHTHOM OTHOLWEHWU JO/IKHO COCTaBNATL: 3aBTPaK-25%, 06e-35%. [lonycKaeTca B TEHEHUMU AHA OTCTYNAEHME
OT HOPM Ka/JIopMHOCTU NO OTAE/NbHbIM NPUEMaM NULK B Npeaenax +/-5%, Npu ycnosum YTO CPeaHU NpoLeHT
NUWEBOW LEHHOCTU 3a Heaeno ByaeT COOTBeTCTBOBATh Bth.IEﬂEpE‘-IPiCﬂEHHbIM TpeboBaHUAM NO KaxaomMy NpUémy
MALLK,

B cyTOYHOM pauuoHe NUTaHWA ONTMManbHOE COOTHOWEHWE MULLEBLIX BellecTs- 6esIKoB, KWPOB U YrNeBo40B
OOMMHa cocTaBnATh 1:1:4MNM B NPOUEHTHOM COOTHOLWEHWW OT KanopuitHOCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, 8 COOTHOWEHMUA Kanbuua k docdopy- kak 1: 1,5,

ExeoHEBHO B pauuoHax 2-X pa3soBOro MNWTaHUA BKAKOYABTCA MACO, MOJIOKO, Macno CAUBOYHOE, Maciho
pacTUTeNbHOE, X1e6 PIKaHOMU 1 NWEHUYHBIN (C KamabiM npuémom nuLm). Peiby, AlLa, Cbip, TBOPOT, KUCAOMONOYHbIE
NPOAYKTLI pEKOMEHAYETCA BKAKYUTL 1 pa3 B 2-3 OHA, '

3aBTpaKk B WKONE AO/KEH COCTaATb B OCHOBHOM U3 AByX 61104: ropAYero MACHOro, TBOPOKHOrG UAU AUYHOrO
6ntopa U HanuTKa(kode, Yai, pareHKa, HorypT), AononHuTensHoro- ByTepbpoaom c Cbipom, Macnom, NOBUANOM
wnu caobHoi Bynovkoi.

O6en f0MKeH COCTOATL U3 4 61104, U BKAKOYATL 3aKyCKy, NepBoe, BTOpoe — OCHOBHOE ropavee 61040 U3 maca,
pblBbl MAM NTMUbLI W chagkoe 61040, B KauecTBe 3aKycKM cneayer MCNONbL3OBaTh canart W3 CeNéHbiX Orypuos,
NOMWA0POB, CBEMEN MK KBALEHOM KanycTbl, MOPKOBHU, CBEKABI U T.N., ¢ A0BaBNEHUEM CBEXEl 3eneHu. B kauecTse
3aKYCKU AONYCKABTCA MCNONBL30BATh NOPUMOHHBIE OBOWM(A0NOAHUTEALHBIA rapHup). JNA yayuHLWeHWA BRyca B canat

MOXHO 0063BNATL CBEMUE UMK cyxue GPYKTbI: ABNOKK, YEPHOCNWEB, U3IOM, OPEXU.

DaKkTUYECKUH  pauMoH NWTaHWA  OO/KEeH COOTBETCTBOBAaTh  YTBEPMAEHHOMY MNPUMEPHOMY  MEeHIo,
pa3spaboraHHomy B cooTsetcteum ¢ CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHo-anuaemuonorudeckue tpebosaHua K
opraHusaunm obLWeCcTBEHHOrO NUTaHWA HaceNeHUA»,

Nna cobniofeHuA HOPM 3aKNaAKW CbipbA U BbIXOAa FOTOBOW NPOAYKUMM BCE WKOMbHbIE CTON0Bble MYMN
«Topnuuwetopr» ofecneyeHbl TEXHONOMMHYECKMMU KapTamu, paspaboTaHHbiMKU Ha ocHoBaHuK «CBopHMKa peuenTyp
Ha npoAayKuMio ana obyyalowmxca Bo Bcex obpasoBaTenbHbix yupexaeHunax. Msparenscrso Mockea. [le /i MpuHT
2015r.». C paBoOTHUKaMKU LWKONbHBIX CTONOBbLIX NpoBeAeHbl Geceabl NO 0COBEHHOCTAM NPUroTOBNEHWA Balog B
AETCKOM NUTaHUM.

[nA KOHTPONA 33 KayecTBOM MWUTAHMA YHaWMXCA B LWKO/AbHbLIX CTONOBLIX MPEAYCMOTRPEHA Ccnegyrouian
LOKYMEHTALMAL

1. MWypHan Bpakepaka CKOPONOPTALLENACA NULLEBON NPOAYKLMUM,
HypHan 6paKepaa roToBOH NULLEBOKW NPOAYKUMHK.
YypHan y4éta TemnepaTypHOro pexmunma XxonoaunbHoro o6opyaosaHus.
HYPHAN rMrMeHUuYecKui, ¢
BeaoMOCTb KOHTPO/IA 338 PaUMOHOM NUTAHUA.
6. MypHan y4é€Ta Temnepartypsl U BAAXMHOCTH B CKNAACKWUX NOMELLEHWAX,

[nA KOHTPONA 33 KayecTsom n'ocrynarou.geﬁ NpoAyKUMU nposoauTtca Bpakepa) U AenaeTca 3anuch B KypHane
BpaKepa)@ NUUEBbIX NPOAYKTOB W NPOAOBONBLCTBEHHOTO Cbipbf, B COOTBETCTBUM C peKomeHAyemoi Gopmoit.
Bblgaya roTOBOW NULIM OCYLWECTBAAETCA TONbKO nocne cHATMA npobbl. OueHky kavectsa 61104 NpoBOAMT
Elpaxepa»-:uan KOMWCCMA B COCTABE HE MEHEee TPEX YeN0BEeK: MeAULMHCKOro paboTHWKa, paboTHKWKa nuwebaoKa 1
npeacTasuTens aaMMHUCTPaLMy 06pa3oBaTensHOro yupemaeHua no opraHoNenTUYeCKUM NoKasaTenam.
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, 3HepreTu
HaUMEHOBAHHE Bhloia macca nuilesble BellecTsa i
NnopLUu
6 w y LEeHHOCTb
laeHb 3aempakx
lensmeHu co cmeTaHoM 200/20 24,9 34,12 47,02 568
Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,02 15,2 62
HUmoezo 3aempak DS RS 34,14 62,22 630
obed
Osowm ceexue(orypel) 50 0,55 B0 1,9 11
Cyn KapTodenbHblii C ropoxom ¢ 250/20 | 24,3 7.2 16,3 243,3
MACOM
Kotneta macHas 70 9,5 24,7 9,7 240,3
Mope kapTodensHoe 150 3,2 4,8 20,4 137,3
Xneb nweHuIHbIN 30 3,2 1,4 143 | 822
Xneb pyxaHoit 20 17,7 0,64 8,5 51,2
KomnoT us cyxodpykros 200 0,2 02 27,8 114,6
DpyKTbI CBEXME 70 0,42 0,42 9,5 49,35
HWmoezo obed 59,07 39,46 108,4 929,25
Bcezo 3a deHb 84,37 73,6 170,62 | 1559,25
2neHb 3aempax
Cyn MONOYHbIX cuupynou 200 3 36 6,1 71,2
rpevyHeBow
bytepbpoa c maciom
C/IUBOYHBLIM U CbIPOM 30/5/20 6,1 9,7 16,3 176,3
Yaii ¢ caxapom 200 . }.20,13 0,02 15,2 62
Kekc ¢ ustomom 75 4,57 13,84 46,03 315
HUmozo 3aempak : 13,8 27,16 83,63 624,5
obed ¢
Canar 13 Kanycrbl 60 0,58 3,65 2,19 42,42
Bopuy, c-KanycTou u kapro?enem 250/20/25 28 20,08 17,5 166
€ MACOM U CMEeTaHoM
Mnoe macHom 50/150 17,24 38,5 35,38 557,6
KomnoTt 3 dpykTsl 200 0,16 0,16 27,88 114,6
Xneb niweHuYHbIN 30 52 0,65 31,3 152,5
Xneb paHo 20 2,64 0,48 13,5 69,6
Wtoro obepg 28,62 63,52 | 127,75 | 110272
Bcezo 3a deHb 42,42 90,68 | 211,38 | 1727,22




3aempak

3 peHb
3anekaHka u3 TB?pOI'a co 130/20 29 13,7 42 387.9
CMeTaHowu
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
Mmozo 3aempak 22,07 13,72 57 447,9
Ob6ed
Canart 13 oBouei 50 0,5 3,2 1,9 38,3
Cyn kapTodenbHbIiiy, ¢
MaKapoHHbIMK ugeanamm ¢ | 200/20 4,1 4,2 27,3 163,2
MACOM
Kawa Baskan U3 Kpynbl «<ApTex» 150 6,2 5,9 40,2 237,2
Kotnera u3 maca nTuubl 80 14 13,4 13 228,8
Xneb nweHuYHbIN 30 5,2 0,65 313 152,5
Xneb prraHoM 20 2,64 0,48 13,5 69,6
CoK $pyKTOBbIV 200 1,5 0,19 25,1 114
DpyKTbl CBEMUE 70 0,42 0,42 9,5 49,35
Hmozo obed 34,56 28,44 161,8 | 1052,95
Bcezo 3a deHb 56,63 42,16 218,8 | 1500,5
4 neHb 3aempak
OBouwm ceexue (nomuaop) 50 0,35 0,05 0,95 6
OmAneT HaTypanbHbIN 106/5 10,78 19,2 2,04 224
Xneb nuweHnYHbIN 30 5,2 0,65 31,3 69,6
Yaii ¢ "MMoOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62
HWmozo 3aempak 16,46 19,92 49,49 361,6
O6ed
Osowu ceexxue (orypet) 60 0,66 0,12 2,3 13,2
Cyn 13 OBOLLEN C MACOM M
cMeTaHoM 250/20/25| 2,54 8 14,6 152,4
Kala BA3Kan rpeyHeBan 150 4,6 5,5 23,7 165
KotneTta macHan 90 10,44 41,58 15,66 480,6
Xneb nweHMUYHbIN 30 5,2 0,65 31,3 152.5
Xneb pyaHoi 20 2,64 0,48 13,5 69,6
Komnot 13 ppykTbl 200 0,16 0,16 27,88 | 114,6
DpyKTbl CBEXKUE 70 0,42 0,42 9.5 49,35
Hmozo obed 26,34 56,37 | 138,72 | 1186,1
Bcezo 3a deHb 43,24 76,27 | 199,34 | 1593,1




S5peHb

3aempak

Kawa »unaxkas monoyHas

PUCOBAs C MacNOM CAMBOYHBLIM U | 200/5/17 6,8 11,22 | 40,57 | 278,15
Byrepbpog ¢ maciom | '
C/IMBOYHBIM U CbIPOM 30/5/15 75 10,1 14,83 190,4

Yait 200 0,13 0,02 15,2 62

HNmozo zaempak 14,43 21,34 70,6 530,55

O6ed
Canat 13 oBouwlei 60 0,6 3.7 2,19 42,42
LLLn 13 ceexkert KanycTsbl ¢ MACOM
W cMeTaHoM 200/20/20| 1,41 3,96 6,32 71,8
Pbiba, TyweHas c osowwamm 60/50 7.1 4,3 2,9 89,3
Kaptodens otsapHoi 150 3 4,3 23 141,9
Komnot u3 cyxodpyKkTos 200 0,2 0,2 27,9 114,6
Xneb niweHnyHbIN 30 ) 0,65 31.3 152,5
Xneb pxaHow 20 2,64 0,48 13,5 69,6
HUmozo obed 20,15 17,59 | 107,11 | 682,12
Bcezo 3a deHb 34,58 | 38,93 | 177,71 | 1212,67
6 neHb 3asmpak ;
Osowm ceexue(orypeLy) 60 0,66 0,72 2,3 13,2
MakapoHHble uagenva
OTBapHble C Mac/oM CMBO4HbIM | 200/5/35 | 10,8 12,7 27,3 267,5
Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 15 60
HUmozo saempak 11,56 13,42 44,6 340,7
O6ed
Osowwm ceexxne (nomuaop) 60 0,42 0,06 1,14 7.2
PacconbHUK JIeHUHrpaacKmii 250/30 2,54 .8 14,6 152,4
Kala BA3Kan pucosan 150 23 4,5 24,1 147
TedTenn macHole ¢ coycom 100/50 9,4 11,3 10,8 186,3
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,2 0,2 27,9 114,6
Xneb nweHuYHbIN 30 5,2 0,65 . 31,3 152,5
Xneb prraHon 20 2,64 0,48 13,5 69,6
Umozo obed 22,7 25,19 | 123,34 829,6
Bcezo 3a deneb 34,26 | 38,61 | 167,94 | 1170,3




7 neHb

3aempak

Kawa }uakas monoyHas u3

Kpynbl pucosoi ¢ macniom u | 200/5/17 6,8 11,22 | 40,57 | 278,15
c/dp
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 15 60
Kekc 75 4,57 13,84 46,03 315
HUmozo 3aempak 11,47 | 25,06| 101,6| 653,15
06ed
Canat U3 Kanycrsi 50 0.5 03.anp | Ol.asr 35.4
il el Sl o PR R 19.map | 05.map | 13.aer | 189.6
MACOM U rpeHKamu
Kawa BA3Kkan rpeyHesan 150 4,6 55 23,0 165
Kypuua TyweHHan B coyce 60/50 13,3 12,9 3,9 186,7
CoK GppyKTOBbIN 200 1 24,6 105,6
Xneb nweHnYHbIM 30 52 0,65 31,3 152.5
Xneb paHoun 20 2,64 0,48 135 69,6
. DpyKThLI CBEXMUE 70 0,42 0,42 9.5 49,35
HMmozo obed 46,96 28,29 122,1| 728,75
Bcezo 3a deHb 58,43 53,35 223,7 | 1381,9
8 peHb 3aempak
3aneKkaHKa TBOPOXKHaA co
CMETaHoM 140/20 17,8 12,3 38,9 356,2
Yai ¢ numoHom 200/7 0,13 0,02 15,2 62
HMmozo 3aempak 17,93 12,32 54,1 418,2
O6eod
Osouu csexxue(oryped) 50 0,55 0,1 1,9 11
Cyn 13 oBoOLWEe ¢ MACOM U
CMeTaHoM 200/20/15| 7,6 8,3 28,9 100
MaKapoHbl 0TBapHbIe 150 5,592 4,52 26,45 168,45
Kotnetbl M3 maca nTuubl 90 15,7 15,08 14,65 257,4
Xneb nweHnYHbIN 30 B 0,65 31.3 152,5
Xneb pxaHou 20 2,64 0,48 13,5 69,6
CoK ppyKTOBbIIA 200 il 20,2 84,8
Hmoezo obed 38,21 29,13 136,9 | 843,75
Bcezo 3a deHb 56,14 42,45 191 1261,95




9aeHb 3asmpak
Osowuy ceesxwe (orypeu) 25 0,3 0,05 0,95 5,5
MensmeHu ¢ macnom 200/5 20,3 28,6 41,3 498,3
Yan 200 0,07 0,02 15 60
HMmozo 3aempak 20,67 28,67 57,25 563,8
Ob6ed
Osoww ceexue (nomuaop) 25 0,18 0,03 0,48 3
LLin 13 cBerkei KanycTsl ¢
Kaptodenem c Macom u 200/20/15| 1,24 2,7 5,8 61,3
CMeTaHoM
PpuKagenbku us Maca NTULbI C : -
coycom 60/50 8,2 12,3 49 163,2
MMiope KaptodensHoe 150 32 5,6 23,3 157
Xneb nweHunyHbIH 30 525 0,65 31,3 '152.5
Xneb paHom 20 -2,64 0,48 13,5 69,6
Komnot u3 cyxoppykros 200 0,2 0,2 279 114,6
HMmozo obed 20,86 21,96 | 107,18 721,2
Bcezo 3a deHb 41,53 50,63 | 164,43 1285
10 geHb 3aesmpak
OBoww ceexue (nomuaop) 60 0,36 2,28 8,4
OMANeT HaTypanbHbIi 106/5 10,78 19,2 2,04 224
Yaii 200 0,07 0,02 15 60
Kekc 75 4,57 13,84 | 46,03 315
DpyKTbl CBEXKUE 70 0,42 0,42 9.5 49,35
[UToro 3aeTpak 16,2 33,48 74,85 656,75
O6ed
Canar us Kanycrol 50 0.5 03.anp | Ol.asr 35.4
Cyn kapTodenbHbii ¢ .
dprKagenbkamm 250/25 2,8 3.5 19,2 132,9
Kawa BA3Kaa pucoeas 150 2,3 4,5 24,1 147
Kotnera n3 maca ntuubl 80 13,9 13,4 13 228,1
Xneb nweHWYHbIN 30 5,2 0,65 31,3 152,5
Xneb paHoit 20 2,64 0,48 13,5 69,6
Komnot uz opykrbl 200 0,16 0,16 27,88 | 114,6
HUmozo obed 27 25,73 | 130,78 | 844,7
Becezo 3a denb 43,2 59,21 | 205,63 | 1501,45




